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Der BalLeXa Verlag 2022/2023

Hinter dem 2009 gegriindeten Eigenverlag BaleXa
steht die Wolfratshauser Autorin, Kiinstlerin und seit
2020 auch Tinyhouse-Bewohnerin Barbara Lexa.

Unter dem Motto ARASHA sind die Inhalte der neuen
Blcher und CDs auf eine friedliche Zeit ausgerichtet.
A-Achtsamkeit-inallen Dingen
R-Richtungswechsel - raus aus veralteten Strukturen
A-Ahimsa- leben, ohne zu verletzen oder zu toten

S -Schopferkraft - sieanerkennen und umsetzen
H-Herzensliebe - fihlenund zum Ausdruck bringen
A-Ankommen- beisichselbstundinder Welt

Mehr Informationen findest du unter www.arasha.de und
den Newsletter von Barbara Lexa mit Veranstaltungsterminen kannst du unter
www.barbara-lexa.de abonieren. Der Verlagsshop ist weiterhin - %
unter www.balexa-verlag erreichbar. Viel Freude beim e o " >

Durchbléattern, Singen, Horen, Lesen und Staunen! > .
s (,x’{- 2



Einmal Fortunarien bitte! - Neuauflage 2022

Wahrend sich die Hiobsbotschaften in den letzten Jahren taglich
haufen, steigt bei immer mehr Menschen der Wunsch nach mehr
Frieden und Harmonie im Leben. Eine marchenhafte Anleitung
hierzu ist diese erstmals 2012 erschienene und nun erweiterte

zeitlose Erzahlung. In “Spielfilmlange” nimmt
arbara Lexa
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10 Jahre Fortun
2021 - 2022

sie dich mit auf die Reise in das unbekannte Land
Fortunarien, dessen Bewohner die Basis ihres gllicklichen
Lebens gerne weitergeben. So erfahrst du, wie die
Fortunarier bis ins hohe Alter gesund bleiben, welche
Nahrungsmittel sie bevorzugen, wie sie Wirtschaft,
Bildung und Politik umsetzten. Die Lektlire zeigt auf, wie
sich der fortunarische Gedanke spielerisch ins eigene
Leben lbertragen lasst. Und alles ohne Geld? (S
Einmal Fortunarien bitte! Bof)‘
Die Fahrkarte in eine mégliche Zukunft. A’RASQ
ASH-f2, DIN A 5, 64 Seiten, .

Broschur, 7,50 EUR NEY 20%



Lass uns endlich Licht machen! - die neue CD

sele: 13 neue, groovige, vielfaltige Lieder mit
Tirele\s? Jabel aufmunternden, lebensbejahenden,
Wir s'\r\“i :t N deutschen Texten von Barbara Lexa.
\Ne\‘je';‘tcrau'e Dir + 53:23 Minuten fir eine neue Zeit,
\S\‘e\n perz wird We' fur mehr Frieden und Harmonie.
reduktion Im Verlag als limitierte, echte
uN.M- Silberscheibe mit laufender
Seriennummer erhaltlich

...sowie Uberall auf den gangigen
Musikplattformen als Download

o Barval

® 2022
Verlad

Gesamtdauer: 53:23 Minuten
Instrumente: Gitarre, Klavier, Bass
Bestellnummer ASH b2

} NEU 2022 17,50 EUR



Willst Du mit mir Licht machen? - Das neue Buch

Eine Frau Mitte Flnfzig wird beim Joggen von
einem jungen Mann auf dem Rad angesprochen
und gefragt, ob sie mit ihm Liebe machen wolle.

|
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Daraufhin erkléart sie ihm, dass man Liebe nicht §  f®4stia

it warum Lisbe und sinlche Serdhrungen mit | ot d4 £ i
& L Licht machen?

i

Licht zu tun haben. Aulerdem spielen ein junges,
sprachbegeistertes Madchen, ein tauber Hund und
ein magischer Tanz unter freiem Himmel eine Rolle
in dieser kurzweiligen, ermutigenden Geschichte
um achtsame Wortwahl, friedliche Intimitat und
fieBende Synchronisationenim Leben.
180 Seiten, Broschur, DINA5
Bestellnummer ASH-a1, QE'QO”

13,- EUR FRAS],,




Die Brucke ins Glick - ein Lebensfreudebuch

Ein Ballengang-, Barfuf3schuhe-,
Achtsamkeits-, Eigenverantwortungs-
und Lebensfreudebuch

Viele Wege, die zum Gliick fihren kénnen:
Ballengang als Erleichterung fir die Gelenke,
friedliche Nahrung, liebevoller Umgang in
Partnerschaften, Vergebung alter
Verstrickungen, die stimmige Farbe der
Kleidung, bewusster Atem u.v.a.
Erfahrungen aus dem realen Leben sowie
hilfreiche Tipps und Ubungen. A

96 Seiten, DIN A 5, Broschur, }}@
BLX 134,9,- EUR Apﬁ\%ﬂ



Mantras auf Boarisch - auf Noten und CDs

30 neue, positive, friedvolle, verbindende und lebensfrohe Mantras in
bairischer Mundart im Notenheft mit allen Texten, teilweise mit Jodlern.
Mehrstimmig gesetzt sowie mit Akkordangaben flir Begleitung.

Z.B.: | bin mehra, ois wos is glaab, e b
tanz barfual’ iber d Wiesen, Tieaf in Vs auf Boaich e o4
mir drin, | leb in der Fulle, Erdnmama usw. = = “-'# - QQ‘
Mit beiden CDs im Einband. DIN A 4, {“‘

40 Seiten. BLX 117, 24 - EUR

Die beiden CDs sind auch einzeln erhaltlich

BLX 116 und BLX 118, je 9,- Euro




Tinshouse Traume yng Tatsachen
et i eeis
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Tinyhouse Traume & Tatsachen
Band 1 und 2 im Doppelpack

Die spannende Geschichte tiber Planung
und Stellplatzsuche bis zur Realisierung
in einem Zeitraum von mehr als drei
Jahren. Aus der Sicht von Barbaras
Wohnwagon Ananda verfasst. Jeweils
128/104 Seiten, farbige Bilder,21x 21 cm
grol3, Broschur.

BLX 140 /141, einzeln 15,- /14,-EUR
Im glinstigen Doppelpack 26,- EUR

Raxa und die Reise zu den
Sternen - ein Horbuch

Raxa und das Tinyhouse Ananda
entfihren Dich auf eine magische
Reise zu einem fernen Planeten mit
violettem Himmel, drei Sonnen sowie
herzlichen Bewohnern mit nach-
ahmenswerter Lebensweise.

78 Min. auf CD oder USB-Stick, “OQO..
mit und ohne Begleitheft. £Q
BLX 145 14,- bis 18,- EUR 1Rtk



Die ganz Einmal Fortunarien bitte
Besonderen Fassung von 2012 - Erzahlung Gber ein
March glickliches, gesundes, wohlhabendes,
"az‘c en steuerfreies und friedliches Land,
far allevon DINAS,
6 bis 99 60 Seiten
Jahren... BLX 087,
5,- EUR
1519 in Wolfratshausen Advents-

Ein marchenhaftes, historisches gegchich‘ten 2.0.
Abenteuer zu Beginn der Neuzeit, mit Neue Erzahlungen
FlI6Rern, mutigen Drachen und einer und Gedichte fir die
stolzen Burg. Zum Lesen, Héren und Vorweihnachtszeit
Mitsingen. Zwei Horbuch-CDs im sowie neue Zeit
Umschlag. Von Leonhard und Barbara teilw. Mundart

Lexa, DIN A4, 56 Seiten, Broschur, DIN A 4, 32 Seiten
BLX 119, 15,-EUR BLX 112,9,- EUR



Die musikalischen Hefte, Noten und Griffschrift

jodeln lernen

Noten u. Texte mit CD im Einband,
Begleitheft zu Barbara Lexas Jodel-
Kursen, auch gut zum Selbststudium

geeignet, ———
24 Seiten, W_\ .
DINA 4 | & Bt

B LX 11 3 3 . Das Begleitheft zum Jodelexa-Kurs
19,- EUR

Alte Wurzeln,
frische Blattln

Alte Wurzeln, frische Blattln,

12 neue, schwungvolle Stlicke fir
Steirische Harmonika von Barbara Lexa.
In Griffschrift gesetzt von Josef Miinch,
auf Anfrage mit CD oder USB,

Heft:ab 18,50 EUR



. Produkte fir jeweils 9,-

lle Jodler Bairische Balladen

Traditione

JODELMANTRAS :
Solange Vorrat reicht

Der Klassiker: die ersten Far 5,- EUR:
elf Jodelmantras von Grummewugg &
und mit Barbara Lexa, Regnwurmdreg
mehrstimmig gesungen, Kinder-Hérspiel in
zum Entspannen und Mundart mit dem S
mitsingen. schlauen u.a Diverse Tontrager...
Dauer ca. 50 Minuten ~ Waldschratzl und == Jodel-CD von 1992 und
9 EUR vielen Liedern zum

o Mundartkabarett 2006
Mitsingen
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Direktbestellung online: www.balexa-verlag.de

Meine Burozeiten sind sehr flexibel gestaltet.
Bitte schreib mir eine Email: post@barbara-lexa.de
oder sprich eine Nachricht auf den Anrufbeantworter

Mehrinformationen:
www.arasha.de und www.barbara-lexa.de
Zum Tinyhouse unter www.barbara-und-ananda.de




	Seite1
	Seite2
	Seite3
	Seite4
	Seite5
	Seite6
	Seite7
	Seite8
	Seite9
	Seite10
	Seite11
	Seite12

